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Cours de Qi Gong:

Le jeudi de 9h30 a 10h45 et de
11h15 a 12h30 a GRAYAN (salle
Guy Lartigue)

Des le jeudi 19 Septembre 2024

séance de découverte offerte par I'association

Ateliers de Q1 Gong:

Le mardi de 17h30 a 18h30 a St-
VIVIEN (salle des fétes)

contact au 07-88-38-66-77 ou contact.gge@gmail.com



